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INITIATIVE B Lors de la Nuit du handicap, samedi, il sera possible de tester de nombreuses activités ludiques

Une nuit de fete, avec ou sans handicap

Rendez-vous ce samedi,
esplanade de la Frangaise,
pour faire du sport,
danser, faire des

balades. .. dans le cadre
de la 6° Nuit du handicap.

Christelle Marilleou
christelle marileou @centrefronce com

ester un sport adapté, ¢a
vous dit ? C'est ce que pro-
posent, entre autres, les
Pep 18 (*) et de nombreu-
ses associations, ce samedi, de-
vant la Frangaise, a Vierzon.

Pour la 6 année, la Nuit du
handicap battra son plein, pour
effacer les différences, faire
grandir la tolérance, laisser
émerger des talents, et ressentir
des émotions. Qu'on soit sportif
ou non, handicapé ou non, ar-
tiste dans I'ame, ou non... L'es-
sentiel sera de participer. L'évé-
nement auquel participent une
quarantaine de villes en France
repose sur cingq fondamentaux :
la féte doit étre ouverte a tous,
gratuite, en extérieur, apnlilil]ur
et aconfessionnelle.

Une chanson de Frangois Rucka.
Le Vierzonnais Francois Rucka,
chef de cheeur et engagé sur
l'accompagnement des person-
nes en situation de handicap
(**), sera le parrain de cette édi-
tion. Il a composé pour l'occa-
sion la musique de Unis dans la
différence, une chanson qui sera
interprétée au moment du pot
d’accueil, & 17 h 45, sur l'espla-
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0S BOMBOS. Le groupe de tombours portugoi
somedi sur l'esplanade de la Frangoise. pHOTO

nade de la Frangaise. Les paro-
les ont été écrites par Stéphane
Danguis, de 'ESRP Gatignon
(établissement et service de réa-
daptation professionnelle).

De la musique toute la soirée.
Les tambours portugais de l'as-
sociation Os Bombos Algeria do
Minho ouvriront le bal juste

vrira la Nuit du hondicop ce
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avant, dés 17 h 30. Sur l'esplana-
de, et jusqu’a 23 h 15, plusieurs
animations se succéderont en-
suite grace au concours des as-
sociations locales. Danse, yoga
du rire, spectacle, concert... 11 y
en aura pour tous les goiits (lire
programme ci-contre).

Du sport pour tous. Plus haut,

sur les jardins de la Francaise,
différents sports adaptés seront
accessibles 4 tous. Pour que
ceux qui sont en situation de
handicap osent enfin tester ce
qui les attire. Et pour que ceux
qui veulent ressentir ce que c'est
que de pratiquer ce genre d'acti-
vité dans ce contexte, puissent
partager leur expérience avec
d'autres. Eveil des sens garanti...

D'autres activités. 11 y aura du
sport, mais pas que : des bala-
des en caléeche adaptée et tirée
par un éne, des baptémes de
moto (veir programme ci-con-
tre)... « Chaque association a es
sayé d'adapter ses activités », est
heureux d’annoncer Daniel Pis-
sondes, référent culturel des Pep
18. Certaines associations, com-
me I'ANA (Association Nangay
dnes et attelages), Free Sala-
manders (Harley Davidson),
I'Union sportive Vierzon basket
et le club des Archers, pour n'en
citer que quelgues-unes, partici-
pent a l'opération depuis le dé-
but a Vierzon.

Tombola. Des tickets de tombo-
la, tous gagnants, seront vendus
dés le début de la féte, avec la
complicité de nombreux com-
merces locaux. ®

(") En partenariat avec la Ville de Vie-
rzon pour la logistique, mais aussi Vie-
rzon Sologne Berry et le Département.

(**) Il est notamment bénévole pour
I'Association des paralysés de France de
puis 2014. En 2022, il a re¢u une mé
daille de I"Assemblée nationale

& Pratique. Sur Focebook : « Lo Nuit du
hondicap Vierzon ». Attention, le musée de
Vierzon ne sera pas ouvert ce jour-la

LE PROGRAMME

Esplanade de la Frangaise. Dés
17 h 30, Os Bombos et Alegria
do Minho (tambours) ; 17 h 45,
pot d'accueil, chanson de Fran-
¢ois Rucka. 18 heures, Sarai
(danse orientale) ; 18 h 30, Hap-
py girls (twirling batons) ;
19 h 15, Valérie larraud (yoga
du rire) ; 19 h 45, Medley'dies
(pompons) ; 20 h 30 ; Os Bombos
et Alegria do Minho (tombours) ;
20 h 45, Saroi (danse orientale) ;
21 heures, tirage tombola ;
21 h 15, extroit spectacle Plané-
te 9 de I'Etablissement ou servi-
ce d'aide par le travail, qui sera
joué en octobre a Vierzon ;
22 h 15, concert Subcultur (pu-
nk-rock, reprises musiques
anglo-saxonnes).

Jordins de la Frangoise. Tir @
l'arc (avec archer adapté), bas-
ket, ping-pong, cecifoot (ballon
a grelot et bandeaux sur les
yeux), vélo, marelle sensorielle,
tir a lo sarbacane. 18 h 30, Valé-
rie Jarraud (yoga du rire) ;
20 h 30, Medley'dies (pompons).

Mais aussi... Initiation numeri-
que, sensibilisation aux massa-
ges cardiaques ; casques de réa-
lité ; atelier batucadao, atelier
music arts, balade en caléche
adoptée ; boptéme de Harley
Davidson ; danse avec Free sen-
tinelles Aka ; Radio Tintouin ;
distribution de crépes avec Altea
et le comité des fétes ; food
truck Adrienne et Jean, le Café
0 Berry, Fourmis vierzonnaises. ..
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